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			Bücher
		

				

				
				
							Seitdem ich mich das erste Mal mit der Mediation beschäftigt habe sehe ich täglich, was Wundervolles durch die gute Kommunikation und Mediation ausgelöst werden kann. Und so möchte ich gerne dazu beitragen, die Mediation bekannter und die Schule lebenswerter zu machen. Neben meinen Seminare sind meine Bücher ein ebenso wichtiger Baustein. Hier schreibe ich über Konflikte und Konfliktlösung. Mittlerweile sind es 10 Bücher, und die nächsten sind bereits geplant.
						

				

					

		

				
			
						
				
														
															
													

				

				
				
			Über mich
		

				

				
				
							Seit über 20 Jahren Mediatorin, Trainerin und Coach.  In dieser Zeit habe ich unzählige Konflikte gelöst, hunderte Mediator*innen ausgebildet und erfahren, wie sehr mir die Mediation – gerade im Bildungsbereich – am Herzen liegt.
Daher habe ich mich in letzter Zeit hierauf fokussiert und biete ein Mal im Jahr den Schulmediationskongress an. Außerdem schreibe ich regelmäßig meinen Blog und bilde in der Mediation in Erziehung und Bildung aus.
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			Schulmediation
		

				

				
				
							Die Schulmediation ist mein absolutes Lieblingsthema! Warum? Weil gerade bei Kindern und Jugendlichen die Mediation besonders wichtig ist. Kinder lernen fair zu streiten. Schüler*innen nehmen durch gute Konfliktlösung etwas für ihr Leben mit. Pädagog*innen erfahren Entlastung. Mit der Schulmediation biete ich Schulsozialarbeiter*innen, Lehrkräften und allen weiteren an Schule Beteiligten die Möglichkeit, die Schulmediation zu lernen.
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				Die Parabel vom Streit der Wörter			
		

				
					
			8. März 2024		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Diese Parabel zeigt den Streit zwischen guten und schlechten Wörtern. Während die schlechten Wörter viel Kraft haben, gewinnen letztlich die guten Wörter, denn sie können Verständigung und Liebe bringen.

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Klassenfahrten für das WIR-Gefühl			
		

				
					
			5. März 2024		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Klassenfahrten sind besondere Momente außerhalb des Klassenzimmers, die den Kindern und Jugendlichen neue Perspektiven eröffnen. Sie ermöglichen es den Schüler:innen Wissen konkret und anschaulich zu erwerben, und sie tragen zum WIR-Gefühl in der Klasse bei..

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Ehrliche und vergiftete Komplimente			
		

				
					
			14. Februar 2024		
				
			2 Kommentare		
				

				
			Ehrliche Komplimente tun gut und verbessern Beziehungen. Vergiftete Komplimente (auch Negging genannt) manipulieren, diskriminieren und schwächen das Selbstvertrauen. Lies hier mehr über beide Formen von Komplimenten.
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				Kindersoldaten sind Opfer und Täter			
		

				
					
			12. Februar 2024		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Heute, am 12. Februar, klicke ich mit einer Mischung aus Entschlossenheit und schwerem Herzen auf den Veröffentlichungsbutton meines neuen Blogartikels. Der 12.02. markiert den Internationalen Tag gegen den Einsatz von Kindersoldaten, auch bekannt als „Red Hand Day“.

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Der Gegenteil-Tag: Wenn das Gegenteil zur Regel wird			
		

				
					
			25. Januar 2024		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Wenn das Gegenteil zur Regel wird. Hast Du schon einmal von diesem kuriosen Feiertag gehört, der jedes Jahr im Januar begangen wird? Es ist ein Tag, an dem das Gegenteil dessen, was normal ist, zur neuen Normalität wird. Die Idee dahinter ist, sich an diesem Tag gegenteilig zu seinen normalen Gepflogenheiten zu verhalten. 

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Ein Beschwerdemanagement in der Kita			
		

				
					
			5. November 2023		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Immer mehr Kitas bauen ein Beschwerdemanagement in der Kita auf. Kinder erleben im Kita-Alltag Vielfalt, machen Erfahrungen mit Demokratie, mit Möglichkeiten zur Partizipation und auch mit Diskriminierung. Unterschiedliche Bedürfnisse führen zu Konflikten. Nicht gelöste Konflikte lasten schwer. Auch Kleinkinder dürfen sich beschweren.

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
									

					
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Es freut mich, dass du auf meine Seite gefunden hast.
Wenn du mehr über mich und meine Angebote wissen möchtest,
dann schau doch auch auf folgender Seite vorbei:
www.schulmediationskongress.de
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